CONTENIDO DEL CURSO
MODULO 1 (3 dias)

e Psicotraumatologia
e Formas de trauma
* Recursos

¢ Distanciamiento

MODULO 2 (3 dias)

¢ Seguridad interna y externa:
comprension, métodos

¢ Apego y trauma

¢ Neuroplasticidad

(Alrededor de tres meses hasta el siguiente mddulo. En ese
tiempo se cumple con tareas, grupo de estudio, supervision)

MODULO 3 (3 dias)

e Formas de apego y trastornos de apego

e Desarrollo del cerebro

e Conocer y diferenciar entre persona cotidiana
y partes emocionales de la personalidad

(Alrededor de tres meses hasta el siguiente mddulo. En ese
tiempo se cumple con tareas, grupo de estudio, supervision)

MODULDO 4 (3 dias)

e Lenguaje y comprension del trauma
(disparador, intrusién, etc.)

e Ser consciente de la traumatizacion.

e Fortaleciendo de mente, almay cuerpo

e Accion de rescate planeada

(Alrededor de tres meses hasta el siguiente mddulo. En ese
tiempo se cumple con tareas, grupo de estudio, supervision)

MODULO 5 (3 dias)

e Estudios de casos
(también se trata en el médulo 1- 6)
* ;Qué causan los procesos de trauma?
e Realizacion, procesos de duelo
e Autocuidado
(también se trata en el médulo 1- 6)

(Alrededor de tres meses hasta el siguiente médulo. En ese
tiempo se cumple con tareas, grupo de estudio, supervision)

MODULO 6 (3 dias)

e Cambio en el interior a través de la realizacion
e Trasferencia y contratransferencia

¢ Diferentes métodos, herramientas, habilidades
e Autolesidn, tendencias suicidas

(Alrededor de cuatro meses hasta el siguiente médulo. En ese
tiempo se cumple con tareas, grupo de estudio, supervision)

e Examen oral
e Graduacion y celebracion

El curso es una formacion orientada a la practica.
Por esa razoén uno de los requisitos es estar

acompanando minimo tres clientes en un proceso de
consultas regulares (consultas cada 2 o0 3 semanas).

INSCRIPCION Y LUGAR

Inscripcion y costo
Solicitar informacién a
Natalia Haberlin por correo
electronico o WhatsApp.

Lugar de la capacitacion
en Colombia

Asambleas de Dios
Templo Belén

Cra. 72 # 28-75
Belén Granada
Medellin

Teléfono: 604 238 25 24

Contacto

Natalia Haberlin
siloe.nataliadb(@gmail.com
Teléfono: 310 440 65 23

Consejeria para el
tratamiento de traumas




Muchas personas sufren bajo las consecuencias de trau-
mas. Eso ha llevado en los ultimos afos a una intensa in-
vestigacion en el area de la psicotraumatologia.

Los resultados obtenidos benefician a los afectados: Tras-
tornos postraumaticos pueden ser detectados y tratados

QUIENES SOMOS PARA QUIEN

El diplomado en consejeria para el tratamiento de traumas
es para consejeros, trabajadores sociales, psicélogos, pas-
tores, misioneros, médicos, enfermeras y otros.

Hallazgos de la terapia de trauma, ciencia sobre el apego
y la neurologia, juntos con los recursos de la fe cristiana
forman el fundamente de los mddulos. Otros temas son:
formacion de la relacidn en el contexto profesional, edifi-
cacion de las habilidades, procedimiento para estabilizar,
técnicas de la traumaterapia, comprension del modelo de
trastornos disosiativos estructurales etc.

0 Certificado

Después de terminar completamente los mddulos se en-
tregara un certificado que confirma las lecciones recibidas.

EXPLICACION

e Objetivos de la formacion
o Consejeria para personas con trastorno

El objetivo de este curso es brindar la herramientas ne-

eficazmente.

Estamos felices de poderles ofrecer bajo la cobertura de
«Siloé - escuela | consejeria y trauma» una formacion de
alta calidad, que imparte el conocimiento necesario profe-
sional para el trabajo retador con personas traumatizadas.

En el proceso del tratamiento se integra la fe en el Dios
trino, siemprey cuando que eso sea posible. Asi la fe forma
parte del proceso como un recurso.

Nos alegramos de poderlo conocer.

Un cordial saludo

Lena Gabathuler

Diplm. consejera de trauma CTB

Diplm. fed. consejera psicologica
Diplm. consejera psico-sozial bcb, SGfB
Diplm. supervisora ACC

Ernst Gabathuler
Arquitectura, diseno, organizacion
trabajo estructural y oracién

Natalia Haberlin
Consejera de trauma «Siloé»
Consejera psico-sozial bch
Diplm. fed. pedagoga

Oliver Haberlin
Diseno grafico, organizacion
trabajo estructural y oracién

de trauma complejo

Durante las diferentes etapas de la vida, pueden presen-
tarse experiencias traumaticas que afectan al ser huma-
no. Situacion que puede afectar la forma de enfrentarse al
mundo social en cualquiera de ellas. En algunas ocasiones
el trauma se manifiesta rapidamente o puede ser archi-
vado en la psiquis hasta la etapa adulta. Violencia, tortu-
ra, guerra, catastrofes naturales, descuido, abandono etc.
pueden provocar reacciones postraumaticas.

En el trauma se presentan procesos psicoldgicos y fisio-
logicos muy complejos, que requieren de la intervencion
de profesionales especializados, tales como trabajadores
sociales, tedlogos, trabajadores en el drea de la salud, psi-
cologos, consejeros y otras profesiones que pueden com-
prender de manera especial a quien lo padece, asi como
de poner al servicio del aconsejado métodos especificos
para el tratamiento. Por esas razones se requiere de un
conocimiento especializado.

Este diplomado esta dirigido a los profesionales interesa-
dos que trabajan con personas traumatizadas y quieren
mejorar sus habilidades profesionales y personales.

Se ensenaran los conceptos basicos de la traumatologia.
Con base a ese conocimiento se conocerd el completo
espectro de posibles traumas. Comenzando por el mono-
trauma (por ejemplo después de un accidente de trafico)
hasta el trauma complejo (por ejemplo a travéz de violen-
cia, trauma de apego en la nifiez y mucho mas).

Metddicamente se trasmitird un enfoque tematicamente
basado en la ciencia, que integra las habilidades psicote-
rapéuticasy de consejeria que los participantes ya conocen
y en las que nos apoyamos.

cesarias para identificar el trastorno postraumatico y su
amplio espectro de sintomas y las consecuencias psicolo-
gicas a largo plazo de descuido, maltrato, violencia en la
ninez, juventud y edad adulta. Sobre esa base se ensenan
para los respectivos contextos de trabajo los procedimien-
tos necesarios.

Sobre ese trasfondo queremos acompanar a las personas
hacia la vida y apoyarlas en la rehabilitacion de heridas
emocionales y decisiones de vida, formar habilidades para
relacionarse y hacer posible que se orienten nuevamente.
El fundamento de nuestro trabajo es el amor incondicional
y aceptacion de nuestro Dios y la relacion personal con EL.

0 Estructura de la formacion

Los mddulos son secuenciales y brindan una idea de las
situaciones complejas en las sesiones de consejeria.

Los cursos se realizan en seis mddulos de tres dias. La super-
visidn estd incluida en el costo de los mddulos.

Ademas de la ensenanza tedrico practica se busca que los
estudiantes realicen ejercicios grupales de casuistica para
reafirmar el aprendizaje adquirido. Los grupos se compre-
meten a reunirsen cada dos meses por minimo tres horas.

0 Conferencistas

Las conferenciantes cuentan con una amplia experiencia
en la consejeria pastoral, psicotraumatologia y supervision.

e ¢A quién va dirigido este programa de formacion?

Este formacidn se dirige a expertos formados en trabajo
sozial, enfermeria, pedagogia, psicologia, teologia, misio-
neros y profesiones afines. Deben de estar actualmente
trabajando con o en contacto con personas traumatizadas
y desean adquirir conocimiento profundo de la psicotrau-
matologia.




